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Kliniken Dr. Vötisch
Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung

Indikationen
Stationäre und ambulante Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung bei
• Orthopädischen Erkrankungen
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Gastroenterologischen Erkrankungen

Träger: Kliniken Dr. Vötisch GmbH, AG Ulm HRB 680137 - Geschäftsführerin: Barbara Dosch-Funk

Ärztliche Leitung
Dr. med. Wolfram Drexler
Orthopäde, Sozialmediziner, Chirotherapeut, Arzt für Physik. Therapie und Rehabilitationswesen
Johannes Jeschke
Internist & Kardiologe
Dr. med. Andrej Virsik
Internist & Gastroenterologe, FA für Physik. und Rehabilitative Medizin, 
Kardiovaskulärer Präventivmediziner DGPR

Geschäftsführer
Thorsten Prieß

Kliniken Dr. Vötisch
Herderstraße 10
97980 Bad Mergentheim
Telefon 07931 499-0
Telefax 07931 44607

info@kliniken-dr-voetisch.de
www.kliniken-dr-voetisch.de

Patientenaufnahme
Tel. 0800 4990499 • gebührenfrei
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Freundlicher Empfang, hilfsbereite Mitar-
beiter und umfassende Betreuung: In den 
Kliniken Dr. Vötisch fühlen Sie sich von 
Anfang an willkommen.

Die Aufnahmeformalitäten haben wir be-
reits für Sie vorbereitet, so dass Sie sich 
ganz auf die wohnliche Atmosphäre un-
serer Klinik freuen können. 

Bringen Sie eine Begleitperson mit, so 
stehen selbstverständlich auch Zweibett-
zimmer zur Verfügung.

Vor allem Patienten mit Gehbehinderung 
schätzen unsere barrierefreien Einrichtungen 
und die Möglichkeit einer Unterbringung in be-
hindertengerechten Zimmern. 

In unserem Speisesaal verwöhnt Sie unser 
freundliches Servicepersonal mit leckeren 
und gesunden Mahlzeiten. Selbstverständ-
lich bieten wir dabei auch alle medizinisch 
sinnvollen Kostformen an. 
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Aufbauend auf Ihren Befunden führen wir 
in unserer Klinik bei Bedarf die jeweils 
notwendige Diagnostik kompetent durch 
oder vermitteln Sie an Ansprechpartner in 
der Nähe Ihres Wohnorts. 

Unsere intensive ärztliche und pfleger-
ische Betreuung vermittelt Wohlfühl-
atmosphäre und Geborgenheit und    
fördert den Heilungsverlauf. 

• Sonografie der Bauchorgane 
• Sonografie von Schilddrüse und Herz 
• Doppler-Sonografie der Blutgefäße 
• Leistungsstarkes Labor in Kooperation 
• Röntgenanlage 
• Langzeit-EKG 
• Langzeit-Blutdruckmessung 
• Lungenfunktionsprüfungen 
• Kardiologische Belastungsuntersuchungen
• Schlafapnoe-Diagnostik 
• Sonografie der Bewegungsorgane 
• Psychologische Diagnostik
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Wasser unterstützt
den Heilungsprozess 

Das Bewegungsbad und das Therapie-
becken mit Wassertemperaturen von 30° 
bzw. 35° laden Sie zu Wassergymnastik, 
Aquajogging oder einfach nur zum 
Schwimmen ein. Mit Hilfe des Auftriebs 
werden Bewegungen erleichtert,
die mit Gehhilfen noch Schwierigkeiten
bereiten. Dies ist zum Beispiel die Grund-
lage für ein erfolgreiches Endoprothesen-
training.

In der großzügig angelegten Badeabtei-
lung finden Sie die besten Voraus-
setzungen für entspannende medizini-
sche Bäder, Hydrojet-Behandlungen 
oder Massagen.

Die berühmten Bad Mergentheimer Heil-
quellen mit ihren Bitter- und Glauber-
salzen unterstützen die diätetische The-
rapie im Stoffwechselbereich und be-
gründen die lange Tradition des internati-
onalen Heilbades im lieblichen Taubertal.

Hydrojet-Massage mit Wasserdruck
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Therapie
fördert eigene Aktivität

Unser breit gefächertes Bewegungs-
therapieangebot fördert die eigene 
Aktivität in unterschiedlichen Bereichen.
Individuelle Betreuung in der Kranken- 
gymnastik, der manuellen Therapie, der 
Bewegungstherapie in leistungsgerech-
ten Gruppen sowie der medizinischen 
Trainingstherapie und der Rückenschule 
helfen Ihnen, Ihre Leistungsfähigkeit für 
den Alltag wiederherzustellen. 

Trainierte Beweglichkeit und Kraft, Koor-
dination und Geschicklichkeit schenken 
in Verbindung mit einer umfassenden all-
tagsorientierten Gangschulung Endopro-
thesenträgern wieder Sicherheit.

Weitere spezielle Therapieangebote sind 
Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage, Beckenbodentraining, Nordic 
Walking, Slingtraining, überwachtes kardio-
logisches Ergometertraining sowie Thorax-
gruppen und Atemgymnastik für Patienten

nach langen Operationen oder Eingriffen am 
Herzen. Warmpackungen oder Kältebehand-
lungen, elektro-physiologische Therapien 
und manuelle Lymphtherapien sowie alle an-
erkannten Massagetechniken runden das 
umfassende Angebot ab.
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Aktivität 
ermöglicht Selbstständigkeit

In zahlreichen Schulungsangeboten mit 
vielen praktischen Übungen und Informa-
tionen stehen Ihnen Fachkräfte aus den 
verschiedensten Berufsgruppen Rede 
und Antwort. So werden Sie zum Beispiel 
in die Lage versetzt, die Risikofaktoren 
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie 
Übergewicht und Hypercholesterinämie, 
erfolgreich zu mindern. 

Lernen Sie Ihren Blutzucker oder Blut-
druck selbst zu bestimmen und gewinnen
Sie so an Unabhängigkeit. Sollten Sie 
den Wunsch haben, das Rauchen aufzu-
geben, unterstützen wir gerne mit 
unserem Raucherentwöhnungsprogramm

Die intensive Behandlung des Schulter-
gürtels und der Hände, die Förderung der 
Feinmotorik, Sensibilitätstraining und Hirnleis-
tungstraining sind Beispiele für Aufgaben der 
Ergotherapie. Hier erfolgen auch Hilfs-
mittelberatung und Hilfsmitteltraining für den 
Alltag. Entsprechend geförderte Aktivitäten 

sind Bestandteil einer erfolgreichen Präventi-
on im Hinblick auf Zivilisationskrankheiten, 
wie Bluthochdruck und Diabetes mellitus Typ 
2. Bei vielen organisatorischen Fragen für die 
Zeit nach der Reha hilft Ihnen unser kompe-
tentes Team des Sozialdienstes.
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Entspannen
in angenehmer Atmosphäre

Bei uns finden Sie die idealen Voraus-
setzungen, Ihren Alltagsstress zu verges-
sen. Legen Sie Unruhe und Nervosität ab 
und erholen Sie sich bei gesundem 
Schlaf. Wir unterstützen Sie durch beglei-
tende psychotherapeutische Angebote, 
Autogenes Training und weitere Entspan-
nungsübungen, Anti-Stress-Programme 
sowie ein umfangreiches Konzept zur 
Schmerzbewältigung. 

Entdecken Sie in kreativen Gruppen 
neue Fähigkeiten, erzielen Sie eigene 
Lernerfolge und erfahren Sie Anerken-
nung. Bewegung in der Natur, Begegnun-
gen bei Spiel und Sport, Schwimmen, ge-

meinsame Gespräche sowie entspan-
nende Freizeitangebote fördern Ihre Ge-
nesung, verbessern die Lebensqualität 
und vermitteln Anregungen für das späte-
re Verhalten im Alltag.



Bad Mergentheim bietet Ihnen die 
besten Voraussetzungen für eine 
erfolgversprechende Rehabilitation. 
Freuen Sie sich auf das milde Klima, 
die ruhige, naturnahe Lage und die 
vielen Annehmlichkeiten unseres 
traditionsreichen Heilbades. 

Entdecken Sie den weitläufigen 
Kurpark mit altem Baumbestand, die 
Trinkkur in der Wandelhalle, 
genießen Sie die regelmäßigen 
Kurkonzerte und das reichhaltige 
Kulturangebot. Folgen Sie auf 
schönen Wander- und 
Fahrradwegen den zahlreichen 
Spuren mittelalterlicher Kunst und 
Geschichte der alten Residenzstadt 
des Deutschen Ritterordens.


