
Online: www.rv-fit.de
  
Telefonisch: 0800 1000 4800 (kostenfrei)
 

Wir freuen uns auf Sie!

Häufige Fragen:

RV Fit – 
Stark für den Alltag!

Ihr Präventionsprogramm der
Deutschen Rentenversicherung 

bei uns

 Kliniken Dr. Vötisch 
Bad Mergentheim

Ihr regionaler Anbieter:

Kliniken Dr. Vötisch
 Herderstraße 10

 97980 Bad Mergentheim

❓  Brauche ich eine Überweisung?
 Nein, Sie melden sich direkt an.

 
 ❓  Entstehen mir Kosten?

   Nein, das Programm ist für Sie
komplett kostenlos!

 
 ❓  Werde ich vom Arbeitgeber

freigestellt?
Ja, während der Start-und

Auffrischungsphase.

 

RV Fit – 
Gemeinsam Gesundheit stärken

 mit der
Deutschen Rentenversicherung 

und den

 Kliniken Dr. Vötisch 
Bad Mergentheim

Anmeldung – So geht’s:

Aufnahmebüro (kostenfrei) 0800 4990499

www.kliniken-dr-vötisch.de



RV Fit ist ein Präventionsprogramm der
Deutschen Rentenversicherung zur

Stärkung Ihrer Gesundheit – kostenfrei,
wohnortnah und effektiv.

"Gesund bleiben, bevor es ernst wird – mit
gezielter Unterstützung."

❎  10-er Karte für 130,- Euro im 
      Ambulanten Therapiezentrum oder
❎  Digital mit VötischSMART   
      (verschiedene Angebote)

Der Ablauf – 
Ihr RV Fit-Aufenthalt:

Berufstätige  
Menschen mit ersten
gesundheitlichen Beschwerden

        z.B. gelegentliche Rückenschmerzen, 
        leichtes Übergewicht, Stress- oder 
        Schlafprobleme.

Alle, die aktiv ihre Gesundheit
stärken möchten
Seit mindestens 6 Monaten
arbeiten

Wer kann teilnehmen?

Moderne Prävention in familiärer
Atmosphäre
Persönliche Betreuung durch
erfahrene Teams
gute Erreichbarkeit
Zertifiziert & qualitätsgesichert

Ihre Vorteile bei uns:

RV Fit- 
Prävention, die wirkt

1. Startphase ( 3 Tage ambulant)

 Einführung & Gesundheitscheck
 ✅  Bewegungstraining
 ✅  Ernährung & Gesundheitswissen
 ✅  Stressabbau & mentale Balance

2. Trainingsphase (3 Monate)

      Digital mit Caspar Health von zu 
      Hause aus.

3. Eigenaktivitätsphase (3 Monate)
Sie setzen das Gelernte selbstständig um.

Nutzen sie diese Phase gezielt bei uns.

4. Auffrischungsphase
     (1 Tag ambulant)

       Zurück in die Klinik – zur  Stärkung &  
       Motivation


