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In Vollzeit 
(38,5 Std./Woche) 

Sport- und  
Gymnastiklehrer 
(m/w/d)  
Im Ambulanten 
Therapiezentrum 
 

 

Ihre Aufgaben 
• Erstellung und Anpassung individueller Trainingspläne sowie Anleitung der 

Patient*innen im Rahmen der medizinischen Trainingstherapie (MTT) und den 
Nachsorgeprogrammen IRENA & T-RENA 

• Planung, Durchführung und Dokumentation von Gruppentherapien 
• Leitung von Präventionskursen, wie z. B. Rückenschule und Aquatraining 
• Motivation und individuelle Begleitung unserer Patient*innen 
• Unterstützung und Betreuung unserer Patient*innen im Rahmen  

digitaler Therapieangebote 

Ihr Profil 
• Abgeschlossene Ausbildung als Sport- und Gymnastiklehrer*in oder vergleichbare 

Qualifikation (z. B. Sportwissenschaft, Sport- und Bewegungstherapeut nach DVGS, 
Physiotherapie mit entsprechender Weiterbildung) 

• Freude an der Arbeit mit Patient*innen im Reha- und Präventionsbereich 
• Hohes Maß an Empathie, Kommunikationsstärke und Teamfähigkeit 
• Eigenverantwortliche und zuverlässige Arbeitsweise, Innovationsbereitschaft und 

Flexibilität 
• Wünschenswerte Zusatzqualifikationen/Lizenzen: 

o Sport- und Bewegungstherapie Orthopädie 
o Medizinische Trainingstherapie (MTT) 
o Rückenschule 
o Aquatraining 
o Zertifizierung bei der ZPP (Zentrale Prüfstelle Prävention) 

Ihre Vorteile  
• Wechselnde Angebote für Mitarbeitende von A wie After Work Party bis Y wie Yoga  
• Betriebliche Altersvorsorge  
• Angebote des betrieblichen Gesundheitsmanagements  
• Personalrabatte – Corporate Benefits bei vielen Kooperationspartnern  
• Kostenfreie Trainingsmöglichkeit im top ausgestatteten Fitnessraum  

 Wir bieten Ihnen 
• Mitarbeit in einem engagierten und familiären Team, das sich durch gegenseitige  

Unterstützung auszeichnet  
• Flache Hierarchien im interdisziplinären Austausch  
• Unterstützung und Förderung beruflicher Weiterbildung  

In unserem angesehenen Rehabilitationszentrum in Bad 
Mergentheim mit 220 stationären Betten und 15 Plätzen für 
ganztägig ambulante Reha, behandeln wir Patient*innen mit 
orthopädischen, kardiologischen und gastroenterologischen 

Erkrankungen. Durchgeführt werden Rehabilitationsverfahren und 
Anschlussheilbehandlungen unter Anwendung moderner Diagnostik 

und Therapie. 

 


