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Allgemeines 

➢ Grad der Behinderung, kurz GdB, beziffert Ausmaß der körperlichen, seelischen, geistigen und sozialen 

Funktionsbeeinträchtigungen im alltäglichen Leben 

➢ GdB zwischen 20 und 100 möglich 

➢ Durch GdB verschiedene Nachteilsausgleiche, wie z.B. arbeitsrechtliche Vorteile 

➢ Überlegung vor Antragsstellung wichtig:  -in welcher Ausgangssituation befinde ich mich?  

                                                                                  -was bringt mir die Beantragung? 

Antragsstellung 

 

➢ Antrag im Internet herunterzuladen, Suchbegriff „GdB Erst-/Änderungsantrag“ und Bundesland 

➢ Ausgabe auch durch Sozialberatung der Kliniken Dr. Vötisch 

➢ Antrag wird durch zuständiges Versorgungsamt geprüft und beschieden 

➢ kann eigenständig, ohne Arzt oder medizinisches Fachpersonal, ausgefüllt werden 

➢ Angabe von chronischen Erkrankungen 

➢ Einsendung von ärztliche Befundberichten, können auch durch Versorgungsamt selbst eingezogen werden 

➢ Empfehlung: Auflistung der Funktionsbeeinträchtigungen, die im alltäglichen Leben einschränken 

➢ Grundlage der Einstufung: vorliegende ärztliche Befundberichte, persönliche Begutachtung erfolgt nicht 

➢ Keine Empfehlung im Entlassbericht durch Rehabilitationsklinik möglich 

➢ Bearbeitung: mehrere Monate wahrscheinlich 

➢ Widerspruch gegen Bescheid: formlos innerhalb von 4 Wochen nach Eingang möglich 

Begründung kann innerhalb längeren Zeitraums nachgereicht werden 

 

Schwerbehinderung 

➢ ab GdB 50 
➢ Ausstellung eines Schwerbehindertenausweises möglich 

 

Gleichstellung 

➢ Gleichstellung mit schwerbehinderten Menschen in bestimmten Bereichen, ab GdB 30 und bei Gefährdung des 

Arbeitsplatzes  

➢ Antrag bei Agentur für Arbeit           

➢ Antrag zu finden unter:  

www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen/spezielle-hilfe-und-unterstuetzung/gleichstellung 

➢ auch formlos, das heißt persönlich, telefonisch oder schriftlich möglich 

 

 

  

http://www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen/spezielle-hilfe-und-unterstuetzung/gleichstellung


   Handout Grad der Behinderung   Sozialberatung 
Handout GdB – Version 250417 (pse / isi) 

Erst- und Änderungsantrag GdB                                   

     

   

 

 

Nachteilsausgleiche 

ab GdB 20:     Steuerliche Erleichterungen  

 

ab GdB 30 mit Gleichstellung: Inanspruchnahme von Beratungsangeboten des Integrationsfachdienstes (IFD) 

Besonderer Kündigungsschutz 

 

ab GdB 50:                                       1 Woche Urlaub zusätzlich  

                                                          Möglichkeit der Altersrente für Schwerbehinderte 

 

Zusammensetzung GdB 

➢ Vorliegen von anhaltenden/massiven Benachteiligungen notwendig 

➢ Ausschlaggebend ist Schwere einer Funktionsbeeinträchtigung 

➢ Bewertung von einzelnen Funktionsbeeinträchtigungen, aber keine Addition, Gesamtbeurteilung erfolgt 

➢ Ausgangspunkt der Bewertung: Erkrankung mit dem höchsten GdB 

➢ Höherbewertung, wenn Kombination verschiedener Diagnosen zu außergewöhnlichen Benachteiligungen führt 

 

Änderungsantrag 

➢ Neubewertung nur durch Änderungsantrag möglich 

➢ Angabe von Diagnosen, die sich seit der letzten Antragsstellung verschlechtert haben bzw. neu hinzugetreten sind 

 

Achtung 

➢ Bei Änderungsantrag: Überprüfung aller Diagnosen durch Versorgungsamt, auch bei unbefristeten GdB‘s 

➢ Herabstufung möglich, wenn keine aktuellen Befunde der bereits begutachteten Diagnosen vorliegen oder diese zum 

Zeitpunkt des Änderungsantragsstellung niedriger eingestuft werden 

➢ Bei vorliegendem GdB 50 oder höher: Risiko der Herabstufung und genauen Nutzen der evtl. Höherstufung prüfen 

➢ insbesondere im beruflichen Bereich ist eine Höherstufung kaum mit Vorteilen verbunden 

 

Unterstützung bei Erst- oder Änderungsanträgen 

➢ EUTB (ergänzende, unabhängige Teilhabeberatung) des jeweiligen Wohnortes 

Sozialverbände VdK oder SoVD 


