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HAUFIGE FRAGEN ANMELDUNG — S0 GEHT'S

Deutsche
Rentenversicherung

Brauche ich eine Uberweisung? | )

Nein, Sie melden sich direkt an. Online: www.rv-fit.de | Telefonisch: 0800 1000 4800 (kostenfrei) | RV Flt
- _-
Stark fiir den Alltag

Entstehen mir Kosten?

Nein, das Programm ist fur

Sle komplett kostenlos!

Werde ich vom Arbeitgeber freigestellt?

Ja, wahrend der Start- und Auffrischungsphase.

Wir freuen uns auf Siel

RV Fit — Gemeinsam Gesundheit stiarken Ihr regionaler Anbieter

Rehabilitation in Bad Mergentheim Herderstralde 10

mit der Deutschen Rentenversicherung /Iitlan } : __ | 97980 Bad Mergentheim Ihr Praventionsprogramm der
und den Klintken Dr. Votisch in s = N Aufnahmeburo (kOStenfrel) rvfit.team@kliniken-dr-voetisch.de Deutschen Ren’[enverSlCherung

0800 499 0 499 www.kliniken-dr-voetisch.de Rehabilitation in Bad Mergentheim bel uns

Bad Mergentheim. - e




. 4

RV FIT — PRAVENTION, DIE WIRKT

=4

— RV Fitist ein Praventionsprogramm der Deutschen
s Rentenversicherung zur Starkung lhrer Gesundheit —
kostenfrel, wohnortnah und effektiv.

~Gesund bleiben, bevor es ernst wird — mit
gezielter Unterstutzung.”

Rehabilitation in Bad Mergentheim
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DER ABLAUF

01| STARTPHASE | 3 TAGE AMBULANT oder 5 TAGE STATIONAR

Einfuhrung & Gesundheitscheck
.~ Bewegungstraining
7 Ernahrung & Gesundheitswissen
Stressabbau & mentale Balance

02 | TRAININGSPHASE | 3 MONATE DIGITAL oder
VOR ORT IM AMBULANTEN THERAPIEZENTRUM

E Digital mit Caspar Health von zu Hause aus.

03 | EIGENAKTIVITATSPHASE | 3 MONATE

Sie setzen das Gelernte selbststandig um.
Nutzen sie diese Phase gerne gezielt bel

Digital mit VotischSMART cc [0 10-er Karte Im

(verschiedene Angebote) & Ambulanten Therapiezentrum

04 | AUFFRISCHUNGSPHASE | 1 TAG AMBULANT oder
3 TAGE STATIONAR

Zuruck in die Klinik — zur Starkung & Motivation
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EIGNUNG?

WER KANN TEILNEHMEN?

- Berufstatige

| Menschen mit ersten gesundheitlichen Beschwerden
2.B. gelegentliche Ruckenschmerzen, leichtes
Ubergewicht, Stress- oder Schlafprobleme.
Alle, die aktiv ihre Gesundhelt
starken mochten.
Seit mindestens b Monaten arbeiten

IHRE VORTEILE BEI UNS:

. Moderne Pravention in familiarer Atmosphare
Personliche Betreuung durch erfahrene Teams

| Gute Erreichbarkeit

| Zertifiziert & qualitatsgesichert

AE Instagram




